
你好，我今年49岁。过
去十天，我发觉下门牙频
频有碎片脱落，我也不太
确定脱落的究竟是牙齿还
是牙垢。细看之下，脱落
的 碎 片 一 面 是 黄 色 的 ，
一面是黑色的。一开始我
的牙齿脱落时，牙龈有少
量出血，但我的牙齿依然
很坚固，所以我没有去见
牙医。我的牙齿究竟怎么
了？一般常用的牙齿清洁
用品能不能解决我目前的
烦恼？我需不需要求助于
专家？

陈智磊，金文泰

那些从你口中掉落出来的硬碎片
也许并不是牙齿碎片，而是牙垢
或牙结石。人们很容易误以为那
是牙齿碎片，因为无论是颜色还
是坚硬度都十分相似。多数的牙
结石呈三角形，边缘锋利，表面
粗糙，呈白色，黄色或者深色。

结石块会不时的掉落，但并不频
繁。牙结石掉落后，牙齿后方缝
隙中会出现三角形的小洞，其实
这个洞原本就存在，只是长期被
牙结石堵塞住了。

口腔流血是由口腔感染或牙周病
所引起，俗称的口腔疾病其实就
是细菌感染。

最轻微的口腔疾病是牙龈炎。这
种口腔炎症的初期症状是由牙菌
斑和牙垢引起的，可以通过认真
刷牙、使用牙线以及去牙科做定
期的清洁来防范及治疗。

如果未清除牙垢并对牙龈炎置之
不理，就会恶化成较为严重的牙
周病。牙齿和牙龈之间会形成牙
囊，当这些牙囊被牙龈下的细菌
所感染时，人体的免疫系统就会
释放化学物质来抵抗细菌，这些
化学物质随着细菌所释放的物质
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一起，会损坏支撑
牙齿的牙骨以及
其他组织，因而
导致牙齿脱落以及
牙骨退化。

口腔疾病是牙齿脱落的头号杀
手。此外，研究表明口腔疾病中
所带的细菌可能导致心脏疾病以
及其他疾病。

预防牙垢形成的最佳方式如下：
使用正确的方法勤刷牙。使用
软毛牙刷，其柔软的刷头足够细
小，可以刷净口腔所有区域。确
保有刷到牙齿背面及后部臼齿那
些难以刷到的区域。

选择含氟并且能有效防止牙垢
的牙膏。这种牙膏可以防止牙斑
硬化形成牙垢。另外，其所含的
氟可以帮助修复牙釉的损伤。一
些牙膏配方中也含有三氯生，一
种抵抗牙菌斑细菌的抗菌素。

使用牙线。无论多勤快的刷
牙，只有每天使用牙线才能清除
那些较隐蔽区域的牙菌斑并防止
牙垢形成。

注意饮食。口腔中的细菌借由食
物中的糖及淀粉滋生。当细菌接触
到那些食物时，会释放有害的酸。
保持饮食健康并控制所摄入的糖
分。用餐时以及用餐后多喝水也能
帮助减少牙菌斑的形成。

不要抽烟。研究表明抽烟或烟
草类产品的人士，牙齿及牙龈更
容易产生牙垢。

牙结石块的掉落，正好提醒你需
要清理牙齿上残留的牙结石，以
避免口腔疾病的恶化。牙结石
一旦形成，是没有办法自行刮
除的，唯有寻求牙医的帮助，使
用特殊仪器刮除牙垢抛光牙齿。
请确保每六个月进作一次牙科检
查，清除牙菌斑、牙垢，预防并
发症。

牙科

他 毕 业 自 新 加 坡 国 立 大 学 的 牙 科 学
士，2013年成立了B9牙科诊所，短短一
年内就已成立了三间牙科诊所。B9牙科诊
所着重于为病人提供最优质的服务，选用
的也是最前沿先进的器材和作业流程，同
时维持着高标准的卫生管理。

 
B 9 牙 科 诊 所 以 公 平 、 合
理、透明的定价以及全方
位 的 牙 科 护 理 著 称 。 顾
客的满意度以及回流率甚
高，让林医生和他的团队
更致力于重塑人们的牙科护理体验。B9牙科诊所的服务全
面而专业，并且备受信赖，更于今年荣获2014年度中小型
企业500强所颁发10大牙科护理界特殊成就奖。
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